Viém hi ng man tinh va nhing diCu cOn bi0t
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Vao thii dil m chuyl n mua, s0 ngiUi din kham va dilu tr0 cac binh ly v hi ng tang cao,
trong do6 sU ca m0c viém hi ng man tinh chilm m0t t0 10 khéng nhi. MOt sU théng tin hlu
ich s dic glidinbln dic qua bai vilt sau.

Nguyén nhan gay bl nh viém hl ng man tinh

VOi cac trilu ching thiOng gl p nhi cac cI m giac ngl a, v ng, nhéi trong hing r0t gil ng VUi
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tril u chO ng cOa nhidu bl nh khéc, t0 chlng ¢ m cum théng thl 0 ng cho dll n cac bl nh nguy hilm
nhO ung thD vom hing. Vi thO, bl nh nhan viém hd ng man tinh it khi a0 0 c phat hiln sOim va difu
tr0 kO p thOi. Viém hO ng man tinh d00 ¢ chia thanh 3 lo0i: viém hl ng man tinh xult huyOt, viém
hi ng man tinh qua phat, viém hi ng teo. Co rlt nhil u nguyén nhan gay ra bl nh viém hIng mén
tinh, vi d0 nhO:

Cac bl nh viém mii xoang

Viém mdi d0 0ng, viém xoang ... th0 0 ng khil n cho bl nh nhan bl nghit mai va hay phli thO
bl ng midng. Do thilu dl Om va di Om I0i qua nhilu, t0o dilu kil n thuln I0i cho khi 10 nh va vi
khul n, virus xdm nhi p va sinh s6i gay bl nh viém hl ng méan tinh. Bén clnh dé nhing chit dich
nhay chly t0 trén khoang mai xull ng h ng ctng r0t dd gay viém nhil m.

O nhil m méi trilng

Khéi thul ¢ 14, thul ¢ lao, bli... rit d0 khiln cho h0 thOng hé hUp cla chang ta b0 kich thich,
gay ra phin 0ng ho va s mai, t0c mai. Bén cl nh do, ndu bl nh nhan ndu thd0 ng xuyén til p xuc
vli cac hda chit dic hii do tinh chit céng vil ¢ thi cling rit d0 b0 viém h0 ng man tinh.

DU Ong

MOt sO nghién cu cing chi ra rlng, cac tdc nhan din t0 bén ngoai nhi phln hoa, n0m mic,
cac hing li0u cé mui thd m n0ng hoU ¢ qué hi ¢ c6 thd gay kich thich sO min cim cla hi thIng
mai, xoang t0 d6 0 nh hI0ng dl n chl ng viém hi ng.

Viém hO ng mén tinh la mOt b0 nh hoan toan cé thi chia khdi. NOu khéng phat hil n dung
nguyén nhan va dif u tr0 kO p thOi, né ¢6 thd d0a ngd i bl nh dln cac biln chl ng khac nhi viém
thanh quin mOn, viém khi qudn mOn, hay cac dit viém clp nh0 viém amidan, ap xe
amidan...M0t sO trl0ng hO p nO ng co6 thd phOi thd ¢ hiln phdu thuDt hO ng.

Sl ng chung vii bl nh va gili phap

BOnh viém hong mén tinh cling la mOt yOu t0 d0 gay suy nhiOc c0 thd, suy nhi0c thOn kinh do
lubn phOi khd c nhi vi cdm giac vilOng hing. B0c bilt la mOi luc thOi tilt chuyO n I0nh, b0 nh
th0 0 ng tai phat va trl n0ng hon. COm giac khé chiiu, mit mii, kém theo ho, thOm chi sOt nh.

ViO ¢ sing chung vii b0 nh viém h0 ng man tinh khéng hi di dang. Bilu tr0 hIng bl ng thullc
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khang viém, tiéu di m gidm ho. Bén clnh phac d0 dilu tr0 cla bac sT, bl n nén bl sung dlily dl
cac chit dinh diIng, dic bilt la cac thO ¢ phim gil u vitamin C va tang c00ng cac holt ding th0
chO0t dl nang cao slic dl khdng cla cl thd. Thém vao dé, bl n cting nén thi 0 ng xuyén vO sinh
mai hOng bl ng n00c mubilOm holc ngldm vai lat chanh t0m mOt ong d0 khang khull n va sat
trung cho hing.

MOt trD thD d0c I0c khéc cho villc dilu tr0 ching viém hi ng mén tinh khac lamay xéng mui
hing . VOihiCu
qul nhanh choéng, an toan vii mOi dlit00ng nglUi dung, thilt kO gOn nhi, sOn phlm may xéng
mai hO ng Omron chinh la ng00i b0 n ddng hanh than thilt va dang tin cl'y danh cho ngl i dung.

3/3


http://omron-yte.com.vn/san-pham/may-xong-mui-hong-omron/
http://omron-yte.com.vn/san-pham/may-xong-mui-hong-omron/

