Cac thul ¢ d0 phong hen suyln

Vilt bli Bién tOp vién
Tho nam, 19 Thang 10 2017 16:36 -

Thul ¢ dilu tr0 b0 nh suyln néi chung dii0 ¢ x0 p thanh 2 nhém: thul ¢ dung dai hin (thulc
d0 phong) va thulc cUt c0n hen suyln. Thulc dung dai hIn giup di phong cac trilu
chiing hen suylin. NOu dung diu din va dly dJ, chung sO lam gil m co thit di0ng d0n khi
hol ¢ lam gil m viém di0ng d0n khi hol ¢ c¢0 hai. Cac thulc di phong hen suyln bao gim
corticosteroid ding hit, cac thul ¢ gian d00ng din khi (thul ¢ d0 ng v n beta 2) tac ding
kéo dai

NhD chung ta da bilt, thul ¢ dung trong hen suyln di0 ¢ chia thanh hai loli: thulc cOtcln
va thulc di phong. TOt ¢ nhing ai b0 hen suyUn luc nao cung nén c6 s n trong ngi i
0ng thul c hit c0t cOn hen suyln d0 sin sang hit ngay khi thUy trilu chl ng hen suylin
xult hiln. Thul ¢ d0 phong giup ngan ngia cln hen suyln x0y ra. Khi dung dly d0 va
dlu din, thulc di phong hen suylin lam gilm s[ co thit va sU viém 0 di0ng din khi. Vi
vy, thul ¢ d0 phong hen suyln nén dilc sU ding dai hin, thim chi sult d0 khi ma hen
suyln con “gin bo” vii bln.

ThuOc di phong hen suyln la nhi ng thul ¢ hit chO a corticosteroid hol ¢ thull ¢ gian phl quln tac
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di ng kéo dai holc phii hi'p cO hai corticosteroid & thul ¢ gian ph0 qul n tac ding kéo dai.

Thul ¢ hit corticosteroid (ICS)

Thul ¢ hit corticosteroid lam gil m viém d00ng d0 n khi, gitp cho:

CUOi thiDn chOc nang phOi

DO phong tri0u chd ng hen suyl n

Gilm thiDu vilc s ding thulccOtcln

GiOm thilu khd nang t0n th0Ong dai hin d0i0ng dOn khi

ThuO ¢ hit corticosteroid c6 tac ding trli ¢ til p trén phii gidp lam gi0 m sOng d00ng di n khi. Do
thul ¢ hit corticosteroid di thl ng vao dl 01 ng dii n khi (nCi cOn thulc d0n tac di ng), cho nén it co
tac ding x0u Onh hiOng trén ¢ th0 nhO thulc corticosteroid di ng ull ng (corticosteroid dil ng

u ng khi sO di ng thi thuOc di d0n mOi nOitrong cO thd). BO gidp d0 phong ho, kho khe, hay cac
tril u chO ng khac cla hen suyl n, thul ¢ hit corticosteroid khi dii0 ¢ bac st ké toa, bl n néndung
dlu din mOi ngay

, ngay cl khi khdng c¢é tril u chi ng hen suyln.

Corticosteroid hit so vii steroid di ng hoa

Tr00c hit, cOn “d0nh nghta” steroid d ng héa, dé la mit nhém hormone t0ng hi p cé vai tro thac
diy sO tich tr0 protein va thac dily sO phat tril n cla md, thil nh thollng di ¢ viln dng vién dung
di lam tang khii cO va sic minh cla cl.

Bl ng I0n 10n thul ¢ hit corticosteroid vl i cac steroid dil ng héa. Cac corticosteroid dil 0 ¢ dung cho
hen suyll n khéng gillng vl i cac steroid bl I0m d0ng bdi mOt s v n dng vién dl lam tang khi i
ID0Nng cO cla cl tho.

- Cé&c steroid dilng héa dic vOn ding vién s ding dl tang khiil00ng c0 va cli thil n
thanh tich. Cac thul c nay gay ra mit sU tac ding phl nguy hilm va cé thd gay ra nhing vin d0
nguy hidm cho siic khle.
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- Corticosteroid hit lam gidm viém (s ng di 0 ng dO n khi). Theo HOOng DOn Bilu Tr0 Hen
Suyln cla Viln Tim, PhUi va HuyOt HO ¢ Hoa K0, thul ¢ hit corticosteroid la thich hi'p va la
thul ¢ d phong dai hin hilu qud nhit0 nhing ng00i b0 hen suyl n dai ding (mOn tinh). HOn
nda, c6 bl ng chllng ngay mOt r6 rang rl ng thul ¢ hit corticosteroid cling c6 thl giup ngan ngda
t0n th00ng d00ng d0n khi —t0n thO0ng di0ng dOn khi cé thl xOy ra khi hen suydn khéng dii0c
difu trD.

Cac thul ¢ hit corticosteroid thing diilc sU ding

Hil n nay, trén thD tr00ng thul ¢ hit corticosteroid t0i Viot Nam, c6 nhOng holOt chOt sau:

- Beclomethasone
- Budesonide
- Fluticasone

Cac thul c lam gian di0 ng d0 n khi tac di ng kéo dai (cac thul c di ng vl n beta-2 tac dilng
kéo dai)

Cac thul ¢ lam gidn d0 0 ng di n khi tac di ng kéo dai cting dilc sU ding trong dilu trl dU phong
hen suyl n. Cac thul ¢ nay giup cho di0ng din khi cla bln m0 rlng ra do lam gian c0 trdn bao
quanh dil0ng di n khi. Khi diiOc sO ding dily d0 va d0u din, cac thudc lam gian d00ng di n khi
tac di ng kéo dai giup lam gid m sO co th0t d00ng dOn khi, cli thil n chO ¢ nang phi, ngan chlin
cac trilu ching hen suylin, kIt qul la lam gi0m thidu sO cOn thi0t dung thul ¢ hit cOt cOn.

Cac thul ¢ hit lam gian d00ng di n khi tac ding kéo dai thilng diilc sO ding

Hil n nay, trén thD tr00ng thul ¢ hit lam gian d00ng di n khi tdc ding kéo daili Vilt Nam, c6
nhOng holt chOt sau:

- Salmeterol
- Formoterol
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