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NhOm nang cao chit I00ng diCu trd cho bénh nhan nhi p vill n trong cng tac tilt chl - dinh
di0ng, b0 nh vidn PhOm NgOc Thi ch Qul ng Nam da thanh I0p “t0 dinh d00ng”, gdm 9 nhan
vién diu lam céng tac kiém nhil m tli cac khoa lam sang. TO di vao holt ding t0 thang 11/2015
va luén nhin di0c sO quan tam, giup d0 rOt10n cOa ban lanh ddo bl nh viln nhi : CO nhéan vién
di hic cac I0p dao t0o dinh ding cla cac bl nh viln dlu nganh v dinh di0ng nhi bl nh viln
BO ch Mai, Vii'n Dinh d00ng Quic Gia.

MO c du, t0 dinh d00ng mOi thanh I0p, nhan I0c va ming 1001 dinh d00Ong hol't d0ng con yOu,
chOa phat huy hit khi nang va chia dit dilc hiDu qul cao la cung clp sult an bl nh ly cho

bl nh nhén. Tuy nhién, t0 ctng c6 nhing hol't dl ng tich cOc h tr0 cho b0 nh nhan vay, bac sl
trong cbng tac tilt chi dinh d00ng nhi: sang I0c, danh gid, phan loli tinh tr0 ng dinh dI 0 ng cho
bl nh nhéan nh p vil n; t0ng hl p, bao cao tinh trd ng dinh d00ng bl nh nhan nli tru theo thOIng
quy; t0 chic cac buli truyl n théng gido dic slc khie dl hiIng diin chd d an bOnh ly va théng
th00ng cho t0t cd bl nh nh&n nli trd; nghién clu khoa hi ¢ vl cdng tac dinh d00ng.

Nghién clu miinhOt clatl dinh di0ng -“X&c dl nh tinh trd ng dinh d00ng cla bl nh nhan nhip
viln t0i b0 nh vil n Pho m NgO ¢ Thio ch Qud ng Nam, nam 2016

” khU o sét trén 127 b nh nhan nhi p vidn cho kOt qud: Ba sO cac bl nh nhén co tinh trl ng thil u
nang I00ng tri0ng diln (chd sO BMI<18,5) chilm t0 |0 48,8%, 40,5% bl nh nhan cé trinh tring

dinh d00ng binh thi0ng (18,5 <chl s BMI<23) va 10,5% bl nh nhan cé tinh trl ng dinh d0 I ng

thOa cén, béo phi (chd si BMI>23).

TO kOt qud nghién clOu trén, nhin thOy sO cOp thi0t, tinh thdi sO va sO quan trlng trong vid c
danh gia tinh trl ng dinh d 0 ng cho bl nh nh&n nhlp vidn tdi b0 nh vidn. Do d6, b0t ddu t0 thang
1/2018, bl nh viln s d0y mdnh va cli thidn hin nda céng tac tilt chi - dinh d00ng bl ng nhilu
hinh thO ¢ nhO:

+ TO0t ¢l cac bl nh nhan nhip viln dlu di0c sang l0c, danh gié tinh tri ng dinh di 0 ng bl ng
“phil u danh gia tinh tring dinh di0ng” va di 0 ¢ dan vao hi sO blnh an di theo doi.
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